Angebotskalender

2024 - 2. Halbjahr

Liebe Familien,
liebe Leserinnen und Leser,

Kindergarten &
Familienzentrum
SchatenstraBe

das Familienzentrum Schatenstral3e in Hovelhof halt im 2. Halbjahr 2024 fir Sie und lhre Familie ein vielfaltiges Angebot bereit, um
Sie als Eltern und Familie in Ihren Anliegen zu begleiten und zu unterstiitzen. Wir sind ein offenes Haus fir Kinder und Familien.
Darum freuen wir uns, wenn dieser Angebotskalender auch ein Angebot fir Sie bereithalt und wir Sie, Ihre Familie, Freunde oder

Bekannte in unserem Haus begrif3en konnen.

Barbara Nolte
Leiterin des Kiga's & Familienzentrums

Anmeldungen und Rickfragen:

Kindergarten & Familienzentrum Schatenstralie,
SchatenstrafRe 9 in 33161 H6velhof Mail:
familienzentrum@hoevelhof.de, 05257/5009 - 720 oder 722.

—~

Die Beratungsangebote sind kostenfrei, vertraulich und
unterliegen der Schweigepflicht.

Wenn Sie aus finanziellen Griinden an einem Angebot nicht
teilnehmen kdnnen, oder ein Angebot aul3erhalb unseres
Hauses fir Sie nicht erreichbar ist, sprechen Sie uns bitte an.

Falls nicht extra ein anderer Veranstaltungsort erwahnt wird,
finden die Veranstaltungen im Familienzentrum statt.

Hovelschnucki’s

Biicherschrank! Hovelschnuckis .
Biicherschrank

- Ein Kinderbuchtauschschrank in Hovelhof -

Mit diesem Buacherschrank geben wir lhnen und
Ihren Kindern wahrend der Offnungszeiten des
Kindergartens & Familienzentrums die
Moglichkeit geben, sich ein Buch auszuleihen
oder zu tauschen.

Ihr Kind darf sich also ein Buch mit nach Hause nehmen und
sich dieses zu Hause ansehen oder sich von Ihnen daraus
vorlesen lassen. Dann bitte das Buch zuruck in den
Bacherschrank stellen, damit sich ein anderes Kind mit
seiner Familie auch an diesem Buch erfreuen kann.

Sie durfen aber auch gerne ein aussortiertes Buch von zu
Hause in den Schrank stellen, dieses sollte noch gut erhalten
sein. Damit geben sie anderen Familien die Moglichkeit sich
das Buch auszuleihen.

Kinderbiicherspenden kénnen Sie gerne im Familienzentrum
abgebenl



mailto:familienzentrum@hoevelhof.de

SBeraung

Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche des Caritas-
Verbandes Paderborn e.V. in Schlof3 Neuhaus
Termine: Freitag, 13.09./ 08.11.und 10.01.2025

von 8.30 - 10.00 Uhr

Dienstag, 08.10. und 10.12.2024

von 15.00 - 16.30 Uhr
Herr Parakenings, Diplomsozialpddagoge, bietet kostenfreie
Beratungsstunden an. Das Angebot gibt Hilfestellung fur Eltern, Kinder und
Jugendliche in Bezug auf Erziehungs- und Familienfragen,
Partnerschaftsberatung u.v.m.

Interdisziplinare Fruhforderstelle
Caritas-Verbandes Paderborn e.V.
Termine: Dienstag, 10.09.2024 und 26.11.2024

von 8.30 bis 10.00 Uhr
Frau Renate Matisz, Heilpadagogin, bietet kostenfreie Beratungsstunden an.
Frihférderung, ist ein Angebot an Familien, die Fragen bezlglich der
Entwicklung ihres Sauglings oder Kleinkindes haben,

Beratungsangebot zu Fragen der Sprachentwicklung
Termine: Freitag, 27.09.2024 und 29.11.2024

von 13.00 bis 14.30 Uhr
Die Logopadin Eva Rensing bietet kostenfreie Beratungsstunden an. Sie
gibt Hilfestellung fur Eltern und Kinder in Bezug auf Fragen zur
Sprachentwicklung und Sprachférderung und damit verbundenen
notwendigen Unterstltzungen.

Beratungsangebot zu Fragen der Entwicklung der
Wahrnehmung, der Motorik und Konzentration
Termine: Dienstag, 01.10.2024 und 03.12.2024

von 8.00 bis 9.30 Uhr
Der Ergotherapeut Herr Werner bietet kostenfreie Beratungsstunden im
Familienzentrum SchatenstralBe an. Er gibt Hilfestellungen fir Erwachsene
und Kinder in Bezug auf Fragen im Bereich der Entwicklung der
Wahrnehmung, Motorik und Konzentration....

Familienhebammensprechstunde - Termine auf Anfrage —

Die Familienhebamme des Kreises Paderborn, Antje Golz-Cruse, bietet
kostenfrei Beratungsstunden zu den Themen Schwangerschaft, Geburt und
Elternsein... im Familienzentrum Schatenstralle an.

Beratungsangebot zu Fragen des Sehens und zur visuellen
Wahrnehmung - Termine auf Anfrage -

Frau Gittel, von der Frihférderung mit dem Forderschwerpunkt Sehen der
Pauline Schule Paderborn, bietet kostenfreie Beratungsstunden an. Das
Angebot gibt Hilfestellungen fur Erwachsene und Kinder in Bezug auf
Fragen im Bereich des Sehens.

Offenes Beratungsangebot zur Kindertagespflege

- Termine auf Anfrage -

Sie haben Fragen zur Tagespflege, suchen eine Tagesmutter oder einen
Tagesvater, zu Kindertagespflege? Frau Hill steht ihnen als
Ansprechpartnerin in der Kita zur Verfigung.

Offenes Beratungsangebot - Termine auf Anfrage -

Frau Nolte (zertifizierte Elternbegleiterin) bietet ein offenes
Beratungsangebot an. Sie berat in den Bereichen Erziehungsfragen,
Vermittlung von Ansprechpartnern, Betreuungsfragen und vieles mehr.

Offenes Beratungsangebot zur Inklusion. - Termine auf Anfrage -
Frau Hermbusche (Fachkraft fr inklusive Bildungs-Erziehungsarbeit) bietet
ein offenes Beratungsangebot an. Sie haben Fragen zur inklusiven
Bildungs- und Erziehungsarbeit? Frau Hermbusche steht ihnen als
Ansprechpartnerin zur Verfligung.

Offenes Beratungsangebot rund um das Thema Kinderschutz
- Termine auf Anfrage -

Sie haben Fragen zur Kindeswohlgefahrdung oder zum Kinderschutz zu
Hause oder in der Kindertageseinrichtung...? Frau Liicke steht ihnen als
Ansprechpartnerin in der Kita zur Verfligung.

Allgemeiner sozialer Dienst — Kreis Paderborn

Die offenen Sprechstunden finden aktuell nicht statt. Gerne kénnen Sie mit
dem ASD einen individuellen Gesprachstermin vereinbaren. Bitte nehmen
Sie Uber die Telefonnummer 05251 308-5188 Kontakt auf.




Treffmoglichkeiten und Kurse interkulturelles Elterncafé im Familienzentrum
Schatenstral3e

jeden Mittwoch von 10.00 Uhr bis 11.30 Uhr immer mittwochs von 8.30 bis 9.30 Unhr _

Café Babyzeit Alle Interessierten sind herzlich eingeladen, sich an jedem

im ev. Gemeindehaus, Breslauer Str. 2., 33161 Hovelhof Mittwoch zu einem gemdtlichen Austausch zu treffen.

Das Café Babyzeit ist ein Treffpunkt, mit dem wir werdenden
Eltern, Mittern und Vatern bei Fragen, Sorgen und Angsten
unsere Hilfe und Unterstutzung anbieten. In Kooperation mit

Immer Montag — auf3er in den Ferien -
Niederschwellige Sprachkurse fir Frauen

dem Kreis Paderborn wurde durch das Café Babyzeit in Einmal w(jchen.t'lich findet in Kooperation mit IN VIA ein
Hovelhof ein Angebot geschaffen, in dem Gelegenheit besteht Deutschkurs fur Frauen statt. o
Kontakte zu anderen Eltern zu knuipfen, sowie die Maglichkeit Frauen konnen in diesem Kurs die deutsche Sprache in einem
zum gemeinsamen Spiel, Austausch, Beratung, Kaffee trinken lebens- und alltagsnahen Unterricht erlernen. Neben
und vieles mehr. Ebenso konnen die Kinder hier regelmaRig Wortschatz und Grammatik werden Themen wie _
gewogen werden. Kmdﬂeremehung, Schul_e, K_md_erge_lrten und Be_su_che bel_
Unser Anliegen ist es, lhnen und lhrem Kind in entspannter Be.:.hclJ.rcLen behandelt. Ein Einstieg in den Kurs ist jederzeit
moglich.

Atmosphére zur Seite stehen. Begleitet wird das Café Babyzeit
von Astrid Kracht, Kinderkrankenschwester und pad. Fachkraft
im Familienzentrum. Dieses Angebot ist

Termine: immer montags — 14.30 bis 16.00 Uhr im
Familienzentrum Schatenstr.
Start nach den Ferien ist Montag, 02.09.2024

kostenfrei.
Griffbereit —Spielgruppe — Tanzkurs fur Kids
Ab Oktober: jeden Freitag von 9.30 Uhr bis 11.00 Uhr Sehr geehrte Eltern,

im ev. Gemeindehaus. Breslauer Str. 2. Hovelhof die Termine fir den nachsten Kindertanzkurs im Familien
Diese Spielgruppe richtet sich an Eltern mit und ohne zentrum stehen fest. Der Kurs wird in zwei Gruppen an sieben

Einwanderungsgeschichte mit ihren Kindern im Alter zwischen Donnerstagen vom 31. Oktober bis zum 12. Dezember 2024

1 und 3 Jahren. Griffbereit fordert die frithkindliche Entwicklung wochentlich stattfinden. Unser ausgebildeter ADTV-

durch konkrete kleinkindgerechte Aktivitaten, zeigt lhnen z.B. Kindertanzlehrer Dominik wird das Angebot wieder leiten.
Sprachanlasse und sprachférderliche Spiele. Dies sind wichtige Es wird eine Einteilung in zwei Gruppen geben. Die endguiltige
Grundlagen zum Erwerb von Sprachkompetenz. Sie Einteilung Ubermnimmt das Familienzentrum.

bekommen Anregungen rund um das Spiel und Sprache fiir Gruppe 1 fir 3,5 - 5-Jahrige: 15:00 bis 15:45 Uhr,

taglich variierende Aktivitaten, die sie mit inrem Kind Beitrag: € 50,40 pro Kind , s
durchfihren kénnen. Die Mehrsprachigkeit wird dabei als Gruppe 2 fur 5-Jahrige (nur letztes Kita-Jahr) - 8-Jahrige:

Starke der Kinder aufgegriffen. 16:00 bis 16:45 Uhr,
Beitrag: € 50,40 pro Kind

Weitere Informationen und das Anmeldeformular erhalten sie

im Familienzentrum Schatenstralie.
[




Café Lesestart

Mittwoch, 13.11.2024 - von 8.30 bis 9.30 Uhr

Frau Jostwerner stellt neue Vorlese- und Bilderbtcher

fur Kleinkinder vor und steht fur Fragen zur Verfiigung.

Ort: Familienzentrum Schatenstral3e

Leitung: Claudia Jostwerner, Leiterin der Sennebiicherei

interkulturelles Elterncafé im Familienzentrum
SchatenstralRe
Mittwoch, 09. Oktober 2024 von 8.30 bis 9.30 Uhr
Frau Bdosken, - IN VIA — stellt das Projekte vor:
- ,Haus der Familie“ mit einem offeneren Beratungsfeld und
Informationen Uber ,Arbeiten und Familie“ und Unterstitzung
z. B. durch Kinderzuschlag oder ggf. das Energiesparprojekt
- MY TURN PADERBORN-HOXTER
FRAUEN MIT MIGRATIONSERFAHRUNGSTARTEN
DURCH Es geht um Unterstlitzung und kostenlosen,
individuellen Angeboten.zu Wegen in den
Arbeitsmarkt.

Vvor.

Die Schnullerfee kommt

Dienstag, 24.09. und 19.11.2024, jeweils um 15.00 Uhr

Im Fahrradgarten vor dem Familienzentrum Schatenstral3e
steht der Schnullerbaum. Am Zaun des Fahrradgartens
befindet sich die Schnullerbox, in der man den Schnuller auch
zwischendurch abgeben kann. Die Schnullerfee leert diesen
Kasten regelmafig und hangt die Schnuller an den Baum. Am
Tag ihres Besuches nimmt sie die Schnuller persénlich
entgegen und jedes Kind, dass seinen Schnuller abgibt, erhalt
ein kleines Erinnerungsgeschenk.

Weitere Veranstaltungen

Werken mit Papa

Samstag, 14.09.2024, von 9.00 -12.00 Uhr

Sagen, schleifen, hammern... Arbeiten mit und aus Holz
machen immer wieder viel Freude. Vater und Kinder kdnnen in
der Werkhutte des Familienzentrums aktiv werden und nach
Herzenslust arbeiten und werkeln. Teilnehmerzahl 4 Kinder mit
ihren Vatern.

Anmeldung erforderlich

Leitung: Anja Jakel

Kosten: 5 € Materialkosten

Hochintensives Intervalltraining - HIIT- 74004

Anastasia Littau

HIIT ist ein hochintensives Intervalltraining bei dem sowohl
Kraft als auch Ausdauer und Koordination in kurzen Phasen der
korperlichen Belastung sowie kirzeren Erholungsphasen (wie
z. B. dehnen) im Wechsel trainiert werden. Das Ziel ist es,
sowohl Ausdauer und Kraft als auch Koordination zu
generieren. Gesal- und Beinmuskulatur, Schulter, Arm- und
Brustmuskulatur werden geférdert sowie die Stabilitdt des
Rumpfes gestarkt. Bitte eine Fitnessmatte, sportliche Kleidung,
ein  Handtuch und ein Getrank mitbringen. Mo, 09.09.-
16.12.2024, 17:00-18:00 Uhr 13x, 17,33 UStd. Fam.Zentr.
Schatenstr. 9, Gymnastikraum Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12
82,30 € / ErmaRigung mdglich



ETB - European TAEBO - 74002
Thomas Baumgartner, ETB Master Instruktor (EFPE)

"Get fit, lose weight, have fun, be strong!" Dieser Kurs bietet
Ihnen die Mdoglichkeit, Ihre Fitnessziele in einer motivierenden
und unterstutzenden Umgebung zu erreichen und gleichzeitig
Ihre Gesundheit zu fordern. European TAEBO (ETB) ist fur
jeden geeignet, der ein effektives und unterhaltsames Training
sucht, das die faszinierende Welt des Taebo mit europaischen
Elementen zu einem einzigartigen und effektiven
Fitnesserlebnis verbindet. Im Kurs werden die Grundlagen des
TAEBO-Trainings vermittelt und durch ein intensives Herz-
Kreislauf-Training  Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit
verbessert. Die Ausfilhrung dynamischer Bewegungen fordert
Koordination und Korperbeherrschung. Darliber hinaus steigern
Sie lhre mentale Starke und Ihr Selbstvertrauen durch
herausfordernde Ubungen und das Erreichen personlicher
Fitnessziele.

Hinweis: Der Kurs ist fir Teilnehmende aller Altersgruppen und
Fitnesslevel geeignet.

Mo und Do, 09.09.-12.12.2024, 18:30-19:30 Uhr, 12x, 16 UStd.,
Familienzentrum Schatenstr. 9, Gymnastikraum
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 10 50,10 € / ErmafRigung moglich

Einfuhrung in die Life Kinetik® - 71001
Vortrag Jens Heinemann

Trainieren Sie wie die Profisportler*innen und lernen Sie Life
Kinetik® kennen. Life Kinetik® ist ein Bewegungsprogramm zur
Optimierung der Gehirnleistung. Durch stetig neue
Herausforderungen aus den Bereichen der Koordination,
Geschicklichkeit und Wahrnehmung in Kombination mit
kognitiven Aufgaben und einem gezielten Augentraining bietet
Life Kinetik® ein abwechslungsreiches und spannendes
Konzept fur Jung und Alt. Nicht nur Profisportler*innen, sondern

auch Berufstatige, Schiler*innen und Rentner*innen haben
Spal’ an Life Kinetik®. Erfahren Sie die theoretischen
Grundlagen und erlernen Sie erste Ubungen aus dem Life
Kinetik® Konzept.

Mo, 07.10.2024, 18:00-19:30 Uhr 1x, 2 UStd. Familienzentrum
Schatenstr. 9 Teilnehmerzahl: min. 6 / max. 12 7,00 €

Erste Hilfe am Kind fir Eltern und GrofRReltern - 21012
Christa Schnoor, Fachausbilderin fur "Erste Hilfe am Kind"

Der Kurs thematisiert und behandelt die typischen Notfalle im
Sauglings- und Kindesalter. Wichtige Hilfsmal3nahmen bei
Kindernotfallen werden eingelbt. Fir Eltern und Grol3eltern ist
die "Erste Hilfe am Kind" eine unschatzbare Mdoglichkeit, im
Notfall die Gesundheit unserer kleinen Mitmenschen zu
schitzen und zu bewahren. Mi, 09.10.2024, 19:00-21:30 Uhr,
1x, 3,33 UStd., Familienzentrum Schatenstr. 9, Teilnehmerzahl:
min. 10 / max. 13 22,00 €

Mediation - anders mit Konflikten umgehen - 21005
Gabriele Sigg-Bottcher

In der Mediation geht es darum, Konflikte so zu l6sen, dass die
Beziehungen untereinander eher gestarkt als geschadigt
werden. Ein wesentlicher Aspekt besteht darin, die Perspektive
zu verandern: Es geht nicht darum: "wer hat Recht?"; oder "wer
hat was falsch gemacht?" Stattdessen unterstitzt dieser Ansatz
ein gegenseitiges Verstandnis: "Was ist Dir wichtig? Was ist mir
wichtig?" "Was brauche ich? Was brauchst Du?" Dieser Ansatz
kann auch Familien, Paare, Freunde unterstitzen, Konflikte
anzusprechen und nach Losungen zu suchen. Mi, 30.10.2024,



19:00-21:15 Uhr, 1x, 3 UStd., Familienzentrum Schatenstr. 9,
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 10 15,00 €

Wer forschen will, muss messen kénnen! - Eltern lernen
Grundlagen der Mathematik spielerisch zu vermitteln -
21023

Viola Jonas

Messen mit Kindern wird zum Erlebnis, wenn Kinder selbst tatig
werden kdnnen und die gemessenen Zahlen nachvollziehen
konnen. Kindergartenkinder konnen ihre KorpergrofR3e in
Metern, Dezimetern und Zentimetern selbst bestimmen lernen,
indem sie einen Turm bauen, eine Waage nutzen, indem sie
Gewichte in 100g, 10g und 1 g stapeln und 125 ml abmessen,
indem sie einen Deziliterloffel, 2 Zentiliterloffel und 5
Milliliterl6ffel befllen. Eine Uhr zu lesen ist einfach, wenn man
den Minuten und Sekundenzeiger entfernt. Praktisch fir mehr
Selbststandigkeit in der Kindergartenzeit und gleichzeitig eine
gute Vorbereitung auf die Welt der Mathematik.

Hinweis: Am letzten Kurstermin werden die Eltern gemeinsam
mit ihren Kindern die Kursinhalte in die Praxis umsetzen.

Do, 14.11.-28.11.2024, 18:30-20:30 Uhr, 3x, 8 UStd.,
Familienzentrum Schatenstr. 9, Teilnehmerzahl: min. 6 / max.
10, 39,35 €

Papier und Skalpell - mit chirurgischer Prazision zur Kunst
- 51002

Oksana Bergen

Entdecken Sie eine neue kreative Leidenschaft! Tauchen Sie
ein in die faszinierende Welt des filigranen Papierschneidens
mit dem Skalpell. In diesem Kurs erwartet Sie eine spannende

Reise durch die Kunst des feinen Papierhandwerks und das
ganz ohne Vorkenntnisse oder spezielle Werkzeuge. Alles, was
Sie bendtigen, sind lhre eigenen Hande und ein Auge fur
Details. Entdecken Sie die Vielfalt der Papierkunst, die durch
die Kunst des Papierschneidens mdglich wird. Lernen Sie,
aulRergewohnliche und sinnliche Kunstwerke aus einer Vielzahl
von Papierarten wie Seidenpapier, Pergament oder sogar
einfaches Druckerpapier zu erschaffen. Mit ein wenig Ubung
werden Sie in der Lage sein, aus einfachen Schnitten komplexe
Muster zu gestalten, die entweder als Relief oder in einem
Rahmen prasentiert aul3erst beeindruckend wirken. Die
Papierkinstlerin Oksana Bangen freut sich darauf, Sie in der
faszinierenden Welt der Papierkunst willkommen zu heil3en und
Ihnen die Freude an diesem aufregenden Handwerk
naherzubringen. Lassen Sie sich inspirieren und entfalten Sie
Ihr kreatives Potenzial.

Hinweis: Materialien und Werkzeuge werden von der Dozentin
zur Verfugung gestellt. Die Materialkosten betragen 12,00 €
und sind vor Ort direkt an die Dozentin zu entrichten.
Mitzubringen sind: Schachtel oder Karton zur Aufbewahrung
von Zuschnitten (GroRe A3).

Mo, 18.11.-16.12.2024, 18:30-20:00 Uhr, 5x, 10 UStd.,
Familienzentrum Schatenstr. 9, Teilnehmerzahl: min. 6 / max.
12,93,92 €

Selbstverteidigungskurs fir Madchen (ab 12 Jahren) und
Frauen - 73026

Stefan Groger, Fachsportlehrer fir Kampfkunst mit
Landeslizenz Selbstverteidigung

In diesem Kurs unter der Leitung des erfahrenen Kampfkunst-
Grolmeisters Stefan Groger wird besonderes Augenmerk auf
Tricks und Kniffe gelegt, die sich ideal fur die Anwendung durch
Frauen eignen. Die Teilnehmerinnen erlernen Tritt- und



Schlagtechniken und erfahren, wie diese in der praktischen
Anwendung besonders effektiv sind. Das praxisorientierte
Training beinhaltet Schlagpolsteriibungen, Befreiungstechniken
und auch die Vermittlung von "Dirty Tricks" - Techniken, die im
Ernstfall besonders wirkungsvoll sein konnen. Dariiber hinaus
lernen  die  Teilnehmerinnen, wie sie  sich mit
Alltagsgegenstanden effektiv verteidigen konnen. Durch diesen
praxisnahen Ansatz konnen die Teilnehmerinnen ihre
personliche  Selbstverteidigungskompetenz  starken  und
erweitern. Eine Sensibilisierung fur potentielle
Gefahrensituationen sowie die Vermittlung von Informationen in
Gesprachen findet ebenfalls statt.

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung, Hallenschuhe und etwas zu
trinken mitbringen.

Sa, 30.11.2024, 10:00-13:00 Uhr, 1x, 4 UStd., Familienzentrum
Schatenstr. 9, Gymnastikraum, Teilnehmerzahl: min. 10 / max.
12, 39,00 €

Fir Tagespflegepersonen in Kooperation mit der VHS vor
Ort und dem Kreis Paderborn:

40105 / Bildungsdokumentation: Bildungsprozesse
beobachten und sichtbar machen

Diana Fluter, Dipl. Padagogin

Im Rahmen der Fortbildung stellt die Referentin
Beobachtungsmoglichkeiten im Bildungsprozess der
Kindertagespflege dar und vermittelt verschiedene Instrumente
zur Bildungsdokumentation. Kooperation mit dem Jugendamt
des Kreises Paderborn statt. Kindertagespflegepersonen aus
dem Einzugsbereich des Kreisjugendamtes Paderborn werden
die Gebuhren durch das Kreisjugendamt gegen Vorlage der
Teilnahmebescheinigung erstattet.

Sa, 14.09.2024, 09:00-16:00 Uhr, 1x, 8 UStd., Familienzentrum
Schatenstr. 9, Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12, 44,00 €

40100 / 80 UE KTP-Qualifizierung-sozialpadagogische
Fachkrafte

Heike Menne, Dipl. Familienberaterin,
Kommunikationstrainerin, Christina May, Sozialpadagogin,
Erzieherin und Naturcoach sowie Dozentin in der
Kindertagespflegeausbildung, Jennifer Kuhoff, Carolin
Werneke, Monika Evers, Elisabeth Worpel-Neh, Tobias Kuhoff

Kursstart und -termine werden im September bekannt gegeben.
Familienzentrum Schatenstr. 9, Teilnehmerzahl: min. 8 / max.
14



